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COMPETENCIA
DEL 11 AL | Disefiary llevar a la practica un Observa con atencién los siguientes videos con los Los trabajos
14 DE programa de actividad fisica para siguientes links: los realizaran
MAYO, CON | mantener e incrementar su https://youtu.be/Tp3cXjQ3Ulc ensu
2 condicion fisica. https://youtu.be/9V8KublOYtw cuaderno, y
SESIONES Ahora contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno: seran
ALA : 1.-,Qué es juego? entregados
— Favorecer el arraigo cultural y dotar exHs
EEs a los alumnos de herramientas para 2"‘_'ng es deporte’_? . cuando
3.-¢Cudles son los juegos tradicionales? podamos
que gnfrenten un contexto 4.-;Cudles son los juegos autéctonos? reanudar
multicultural. 5.-¢Cuéles son los juegos populares? clases
6.-¢,Qué te brindan los juegos autéctonos? presenciales.
Valorar y emplear sus habilidades y | 7..;Qué te permiten los juegos autéctonos?
destrezas motrices al participar en | 8.-,Qué juegos AUTOCTONOS te llamaron la atencion de los
juegos tradicionales, asi como la dos videos que viste?
convivencia con su familia, al 9.-,Qué beneficios te aportan estos 3 tipos de juegos?
preguntar lo que saben sus papasy | NOTA: Los alumnos que no puedan acceder a los videos,
abuelos. contestaran las preguntas consultando un diccionario o libro.
Realiza la siguiente rutina
7D Las rutinas
de ejercicio
hay que
realizarlas de
acuerdo a tus
posibilidades.
-, v
Trota en zig zag, Eleva las piernas Flexiona los brazos
utiliza sillas 6'bancos sin flexionarlas
Goate Debes mantener una intensidad baja a moderada, 'E*lLLEICITeRT
RUT
Realiza minimo 30 min. de actividad fisica al dia 3!;“ l
A strategia de aprendizaje a distancia

Quédate en casa



https://youtu.be/Tp3cXjQ3Ulc
https://youtu.be/9V8KublOYtw

