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                    Estrategia de aprendizaje a distancia  
         ¡Quédate en casa! 
 

    

EDUCACIÓN FÍSICA) 
SEMANA 18 AL 22 DE MAYO DE 2020 

PROFESOR (A): _____LAURA LETICIA LÓPEZ SALAS ______   GRUPOS: ______2° A   y  B__________ 

UNIDAD/BLOQUE: TRES_________________________________________________________________ 

CONTENIDO TEMÁTICO: CREATIVIDAD EN LA ACCIÓN MOTRIZ________________________________ 

FECHA APRENDIZAJE ESPERADO/ 
PROPOSITO/OBJETIVO/ 

COMPETENCIA 

ACTIVIDADES EVALUACIÓN 

 
DEL 18 
AL 22 DE 
MAYO,  
 
CON 2 
SESIONES 
A LA 
SEMANA  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Que disfruten y reconozcan la 

importancia de realizar las 

rutinas de ejercicio para 

mantener e incrementar su 

condición física, así también, 

para que se liberen de tensión 

y estrés. 

 

Favorecer el arraigo cultural y 

dotar a los alumnos de 

herramientas para que 

enfrenten un contexto 

multicultural. 

 

Valorar y emplear sus 
habilidades y destrezas 
motrices al participar en juegos 
autóctonos mentales, así 
como la convivencia con su 
familia, al preguntar lo que 
saben sus papás y abuelos. 

 
1. Continuando con el tema que  trabajaste la 

semana pasada, ahora participaras en 
juegos autóctonos de destreza mental, y 
observaras con atención los dos videos con 
los siguientes links: 
https://youtu.be/mSeIuDmtUtc 
https://youtu.be/11yHEpSU8sI 
 
2.-Ahora emplea tus habilidades y 
creatividad para realizar tu propia pitarra, 
dibújala en un cartón, tabla o cuaderno, y 
como fichas puedes usar semillas, fichas o 
bolitas de papel, ahora reta y juega con tu 
familia. 
 

NOTA: recuerda que si no puedes ver los videos, 
puedes investigar el tema en algún libro. 
 

¡Ejercítate y diviértete! 
 

 
Se revisará tu 
pitarra, cuando 
tengamos 
clases 
presenciales.  

 
Sigue con las 
secuencias. 
 
 Y Recuerda 
realizar las 
rutinas de 
acuerdo a tus 
posibilidades,  

 

https://youtu.be/mSeIuDmtUtc
https://youtu.be/11yHEpSU8sI

